imagofeminae Spring 2017 Nr. XIV  PRINT

imagofeminae..com

weiblichkeit zwischen image & identitéit a free online women's magazine ISSN 2195-2000 Deutsche Nationalbibliothek DVD - Print - Online

mi;~\ ~
o

N

INTERVIEWS

ICH GEHE ZUM LICHT

Nny Ha cBer
Ein Buch von Oxana Kalchenko

Ein Interview mit der Autorin
von Dipl.-Psych.Paiman Maria Davarifard

SpraChen: Deutsch - pyCCKI/Iﬁ Bild: ,,Zum Licht* 2016 - Stift auf Papier 40x50 cm © Oxana Kalchenko - Aus dem
Buch "Ich gehe zum Licht".

Oxana Kalchenko, Piadagogin,

Lehrerin, Schriftstellerin und angehende

Kunsttherapeutin. Sie ist 35, kommt aus St. Petersburg, Russland und lebt und arbeitet in Berlin.
Nach dem Verlust ihrer Tochter Alissa infolge einer unheilbaren genetischen Krankheit schreib sie
das Buch ,,Ich gehe zum Licht / Uy Ha cBerT,,. In diesem Interview spricht sie iiber die Hintergriinde
dieses Buches, wie es zustande gekommen ist und was sie mit diesem Buch verbindet.

imagofeminae: Frau Kalchenko, in Ihrem Buch schreiben Sie in beiden Sprachen Deutsch
und Russisch Kurzgeschichten, Erzahlungen und Gedichte und dazu mit einem Titelbild
das auch von Ihnen ist. Wie beschreiben sie dieses Buch?

OXANA KALCHENKO: Das Titelbild zu meinem Buch entstand in einer Therapiesitzung. Damals ging es um
meine Zerrissenheit zwischen Deutschland und Russland, Heimweh und darum, dass unser Kind eine Art Briicke
zwischen diesen beiden Teilen von mir bauen wird. An dem Tag habe ich heftig geweint und wusste selber nicht,
warum ich so einen starken Schmerz empfand. Im Nachhinein, nachdem wir das Kind, dass wir Alissa genannt
hatten verloren haben, haben sich diese Gefiihle als eine Vorahnung herausgestellt.

imagofeminae: Wie war Ihre Beziehung zur Alissa?

OXANA KALCHENKGO: Alissa hat mir Lieben beigebracht. Frither habe ich immer nur halb geliebt, weil ich
Verlustidngste hatte. Diesmal wusste ich nach der Diagnose ganz genau, dass ich mein Kind verlieren werde,
aber ich habe mich auf sie eingelassen. Die Angst, sie zu verlieren, war kein Hindernis fiir meine Liebe zu ihr.
Ich kannte es so, dass man den Schmerz vor sich schiebt und nicht zuldsst. So haben das alle in meiner Familie
gemacht. Meine Tante hat ihr Kind ebenfalls im 6. Monat verloren. Dieses Kind wurde nicht beerdigt und hat
auch keinen Namen bekommen. Daran wird nicht erinnert. Mein Schmerz hat mich hingegen ganz gemacht, da
ich ihn akzeptiert habe und nicht davon weggelaufen bin. Alissa ist zusammen mit anderen Sternkindern beerdigt
und hat einen festen Platz in unseren Herzen. Deswegen war es mir besonders wichtig, das Buch tiber Alissa als
Andenken an sie herauszugeben.
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imagofeminae: Ist das Buch die Wiedergabe der eigenen Erfahrungen als Frau und
Mutter?

OXANA KALCHENKO: Mein Buch heif3t iibersetzt ,, Ich komme auf die Welt“. Auf Russisch heif3t das eher
,Ich gehe zum Licht“. Der Titel ist doppeldeutig. Manche sagen, die Sterbenden sehen das Licht am Ende eines
Tunnels und gehen in diese Richtung. Aber auch in mir ist durch den Verlust meiner Tochter Licht aufgegangen.
Ich habe einen Orientierungspunkt bekommen, eine Art inneren Leuchtturm. Das Buch ist eine Mischung aus
Gedichten und Prosatexten. Ich habe es auf Russisch geschrieben, denn es ist meine Muttersprache. Und ich bin
eine Mutter. Das Buch besteht aus drei Kapiteln: Erwartung, Abschied und Geburt. Dies ist keine normale
Reihenfolge. Ich musste mich aber von Alissa verabschieden, bevor sie iiberhaupt auf die Welt kam.

imagofeminae: Geburt und Verlust, sind diese Gedanken und Geflihle mit denen Sie sich
in diesem Buch beschéaftigen?

OXANA KALCHENKO: Schwere Entscheidung Nach der fatalen Diagnose stand ich vor der Entscheidung, ob
ich das Kind bis zum Ende austrage oder die Entbindung vorzeitig einleiten lasse. Klaue ich ihr damit ein Stiick
von ihrem kurzen Leben? Ist es schon ein Leben im Bauch oder fingt es erst nach der Geburt an? Es war ein
krasser Widerspruch, ihre Stofe in meinem Leib zu spiiren und wissen, dass sie keine Uberlebenschancen hat.
Das hat mich verriickt gemacht. Und ich habe mich fiir mich entschieden.

Nach ihr blieb die Liebe...

imagofeminae: Wir danken flir das Interview.

»Ich gehe zum Licht* / Uny Ha cBet

Auswahl der Texte aus dem Buch 49y na ceem (Russisch mit deutscher Ubersetzung) von Oxana Kalchenko
[ManuTpa xu3Hn

3eJIeHbII - IBET 3apOXKAAFOIIEHCS KU3HU -
cMensieTcst KpacHbIM- IBETOM Moe#t 60i1u.
CuHui - IBET HALIEN HAMEXK/bI U IIeYaIn.

UYepHblii - UBET TBOEH CMEPTH M MOEW CKOPOU. Oxcana KAJIBMEHKO

JIt060Bb CcBETIIO-pO30Basi.
Jlerkast kak o6mnako.
HexxHnas kak nmepbIko.
OrpomHasi Kak BCeJIeHHasI.

JIt060Bb MO-MIPeXKHEMY CO MHOM...

ITO BCE, UYTO MHE OCTAJIOCh.

3TO MHOTO WK Majo?

Po30BbIii CBET B KOHILIE TYHHEJIS. .

Farben des Lebens

Griin — Farbe deines aufkeimenden Lebens
Rot — Farbe meines Schmerzens.

Blau — Farbe der Hoffnung und Trauer
Schwarz — Farbe deines Todes und meines Kummers
Liebe ist zartrosa.

Leicht wie eine Wolke.

Sanft wie eine Feder.

Grof3 wie das Universum.

Liebe bleibt bei mir...

Es ist alles, was mir bleibt.

Ist es viel oder wenig?

Rosa Licht am En de des Tunnels.

Ckaska npo Bosb u JIro60Bb
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Kunu-6pun B ofiHOM fiepeBHe fiBe cecTpbl - bonb u JIto60Bb. OHU ObUTM COBCEM HE MOXOXH APYT HA ApyTra, u
JIIOM ¥ TOAyMaTh HE MOTJIM, YTO 3TO POJHBbIe cecTpbl. Y Bomm ObuM rycThle YepHbIe BOJIOCHI, U OHA BCETna
BbIOMpalia ofieKy TEeMHBIX, HACBIILIEHHBIX IBEeTOB. BoJb cpa3dy Bujiena, 4yTo y 4yejioBeka He Tak, 1 3a 3TO JIIO/IU ee
60s1MCh U 0OXOMIIM KPYTOM. A BIpYT HACTYNUT HEB3Hauyai Ha 6osbHOE MecTo?! Hy ee!

JTto60Bb ke Bce MpoCcTO 000KAIM U OXOTHO MpUTIalaii K cede B IoM. DTa JIerkoHorasi OJIOHAMHKA ¢ JOOPbIMU
rinazamMu 1 OOJIBIIMM CEPJLIEM HUKOTO HE OCTaBjsija K cebe paBHOmylIHbIM! PsijoM ¢ Heil BceM CTaHOBWIJIOCH
XOPOIIO U TETJIO0.

Bonb nepexusana u 3apupioBana cectpe. Kak oM He NOHUMAOT, YTO Mbl HE Takue y>X U pa3Hble?! UTo Mbl 06e
HY>KHbI M BaxkHbl? Kak MHE UM mokas3aTb, YTO s TOXKE XOpoulas U He >Xeyato uMm 35a? Cllyuyunock Tak, 4To y
Ky3HELa U €ro >KEeHbl NOrM0 MaJONETHUIl CblH. DTO Obll UX NEPBEHEL, [JOJIOXKIAHHOE 4y[l0, KOTOPOro OHU
JIIOOMIIM BCEM CEpALEM U HE XOTeJM ¢ HUM paccraBaThbcsi. Ky3Hell BbIKOBaJ B NaMATh O MajbuyMKe CTATYyIO U
noctaBui ee B cagy. Ero >keHa Kax/blil JeHb NPUXOAWNIA K CTaTye, NPUHOCHUJIA €/ LBEThl, Neja NECHU U
pacckasbiBasia cka3ku. Psjom ¢ Heil Bcernma cupena JIro60Bb U fepxkana ee 3a pyky. A Bonb, kak 00bIYHO, 1 HA
nopor He nyckanu. M 6e3 Hee TowHO! ToabKO BOT NOYEMY-TO >KE€HA Ky3HELA YaxJya IeHb OTO JHS...

B oruasiHuu, cnpocui kysHel y JIroosu: "Ckaxu, 4To Mbl JiefaeM He Tak? Mbl IOMHUM U OYEHb JIFOOUM HALLETO
Mmanbuuka. [Touemy ke moeii xkene Bce xyxe?!" JIto00Bb oTBeTUNA eMy: "SI Mory Bam nomoub. Ho aiist aToro Mue
noHajgoouTcst Mosi cectpa, bonb. M cmotpu, He mewait Ham!" Tlpunioch KysHeny npurnacute bonb B fom. Ta
THXO MOJOLLIIA K €T0 >KEHE, 3arjIsiHyJa il B IJ1a3a U yBUjieJa TaM CBOE OTPaKEHUE .

"Boxe, kak 607bHO-0-0!" - 3a6usack B pbljaHusax 6eHast xkeHiuHa. "5 aToro He BbiHeCy!"

Ky3sHner pBanyJsicst 6bI10 €if Ha TOMOIIb, HO BCIIOMHWJI O CBOEM OOelaHny He BMelmBaThcs. bonb rmaguna ero
>KEHY TI0 TOJIOBE 1 MOJTJajia, BefJb HUKAKUe CJI0BA HE MOTYT YTOJIUTE GOIb...

Tyt JIto60Bb cripocuna y niauyiueil >keHiuHsl: "Kak 3ByunuT TBos 60sb? Cnoit Ham!" W xeHumHa ¢ Bonbto
3aBeJM-3aIUIaKajiy CBOIO TMECHIO, a TaK >KalOOHO, YTO BCS JIEPEBHS 3aJIMIIACh ClIe3aMM, BCTIOMHHAS O CBOWMX
norepsix. IM noasbiBanu cobaku B OyaKax U BeTep B TpyOax, a Ha yJuLEe Noules J0X/b. "A Kak 3ByUUT TBOS
000Bb?!" - BOCKJIMKHYJIA, BbDK/JAB MOAXOfsIIEero MomeHTa, JIro6oBb. TyT 3anenu Bce Tpoe - KeHa Ky3Hela,
JIto60Bb 1 Bonb. Y cTONBKO ObIIO B 3TOM NECHE PAlOCTU U CBETA, YTO y BCEX JIIOAEH B IEPEBHE HA AyLIE CTAJO
cBeTo. [JoxXap 3aKOHUYMIICS, M BCTaJla HaJ| IEPEBHEN spKasi, CBEXKEBBIMBITAs pagyra Hajexkabl. C Tex mop fBepu
JIOMOB B TOH AepeBHE ObUIM OTKPBITHI 06enM cecTpaM. To OffHa 3ariIsTHET Ha OTOHEK, TO JIpyrasl MPUITOXKayeT, a
MHOT/]a 1 00e BMecTe. A CecTphbl CHIAT 110 BeyepaM Ha 3aBaJIMHKE Y CBOEro JOMa M THXOHEYHO MoioT. JIF060Bb
noet ¢ bonbto. boab noet ¢ JIto60Bb10. JIF060-70pOro NocMOTpeTH!
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